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Zuhoren und helfen am Lebensende

KATHOLISCHE GEMEINDE Geschulte Ehrenamtler begleiten Sterbende — Mit dem Interesse an der Grabeskirche zufrieden|

VON HERIBERT ROSCEN

Bickendorf/Ossendorf. Neue Wege
in der Seelsorge fiir Sterbende, de-
ren Angehorige und Trauernde
geht die Kirchengemeinde Zu den
Heiligen Dreikonigen, Rochus
und Bartholomaus. ,,Wir méchten
das Lebensende wiirdigen und die
Menschen am Lebensende sowie
ihre Angehorigen unterstiitzen und
begleiten®, heifit es in einem Falt-
blatt des neu gebildeten Teams
»Um das Lebensende®. Das Inte-
resse am Angebot ist grofi, das
Erzbistum sieht hier eine Méglich-
keit, Priester zu entlasten.

Das Team besteht aus sechs spe-
ziell geschulten ehrenamtlichen
Helferinnen. In fiinf Wochenend-
seminaren haben sie sich auf ihre
Aufgabe vorbereitet. Die besteht
in erster Linie darin, Zuhérer zu
sein-fiir die Gedanken und Wiin-
sche der Menschen, denen sie be-
gegnen. Die Nihe zum Tod stellt
besondere Anforderungen an die
Teammitglieder: Themen der Fort-

¥¥ Der Dienst wird viel
Flexibilitdt von uns
erfordern

Doris Dung )

bildung waren daher unter ande-
rem
Kommunikation und Trauerarbeit.
,»Alle haben in der Vergangenheit
bereits eigene Erfahrungen durch
den Tod des Partners oder eines
Angehdrigen gesammelt”, berich-
tet Pastoralreferentin Doris Dung,
die im Team die seelsorgliche An-
sprechpartnerin ist.

Die drei Hauptaufgaben sollen

praktische Hilfe, Seelsorge und

Konfliktlésung sein. Ein Standard-
paket, das tiberall in gleicher Wei-
se Anwendung findet, ist es aber

beileibe nicht. ,,.Der Dienst wird

viel Flexibilitit von uns erfor-
dern®, erwartet Doris Dung. Auch
was die Zeit betrifft.

Die Trauerphase ist nicht klar
abgrenzbar®, sagt Doris Dung.
Klar ist aber. dass das Angebot
kein Pflegedienst sein soll. Auch
zur Hospizarbeit und der Palliativ-
medizin gibt es klare Grenzen.
Einsatzorte konnen sowohl die pri-
vaten Hauser oder Wohnungen
sein, aber auch Krankenhduser
und Seniorenheime.

~Was die Tatigkeit im Hospiz

angeht, sind Absprachen notwen- _

dig, inwieweit man sich erginzen
kann“, erkldrt Doris Dung. In Hos-
pizen werde man ebenfalls eine
Sterbebegleitung anbieten. Erste
Erfahrungen gibt es schon. Vor al-

Persinlichkeitsfindung,

Ein goldschimmernder Vorhang aus Messingdraht teilt den Raum der Grabeskirche auf.
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lem die, dass das Angebot sehr ge-
fragt ist. Der offizielle Start ist erst
im November — mit der offiziellen
Beauftragung der Helferinnen im
Rahmen eines Gottesdienstes,
doch das Projekt hat sich schon he-
rumgesprochen.

Anfragen gingen bereits ein.
Auch das Erzbistum Koln wurde
schon aufmerksam. ,,Sterbebeglei-
tung und Trauerarbeit als eine der
Séulen katholischer Seelsorge ist
durch die wachsenden Anforde-
rungen an Priester in anderen Be-
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reichen in letzter Zeit in den Hin-
tergrund geriickt”, erkldrt Pastor
Klaus Kugler.

Auf der anderen Seite riicken
Themen wie das wiirdevolle Ster-
ben, die individuelle Bestattung
und die angemessehen Orte der
Trauer und des Erinnerns in den
Mittelpunkt. Mit dem Konzept, ein
Team aus Ehrenamtlern fiir die Be-
gleitung am Lebensende zu bilden,
habe die Gemeinde einen Impuls
gesetzt. Das Erzbistum K6ln betei-
ligte sich an den Kosten der Fort-



bildung. An den Wochenendsemi-
naren nahmen auBler den Frauen
aus der Gemeinde Bickendorf und
Ossendorf auch weitere Interes-
senten aus dem gesamten Erzbis-
tum teil. Ob daraus auch in ande-
ren Gemeinden dhnliche Modelle
entwickelt werden, ist nach Ein-
schitzung von Doris Dung noch
offen. Es sei wiinschenswert, han-
ge aber entscheidend davon ab,
wieviel Zeit der Pastor dafiir auf-
bringen kann.

Das Thema Trauerpastoral hat in
der Kirchengemeinde Zu den Hei-
ligen Dreikonigen, Rochus und
Bartholomius an Bedeutung ge- |
wonnen seit der Kirchenvorstand |
die Entscheidung traf, die Kirche |
St. Bartholomius zu einer Begriib- |
nisstitte, einem Kolumbarium |
umzubauen. Von den ersten Uber-
legungen im Jahr 2006 bis hin zur
Baugenehmigung vergingen fast
sieben Jahre. St. Bartholomius ist
die erste Grabeskirche im Erzbis-
tum Koln.

Anfang 2014 wurde das im Jahr
1955 erbaute frithere Gotteshaus
feierlich neu eingesegnet. Voraus-
gegangen waren ein Architekten-
wettbewerb und ein Umbau nach
Planen des Biiros Kissler und Eff-
gen. Ein goldschimmernder Ku-

* bus fiillt den Raum aus. Er besteht
aus einem Metallgewebe aus Mes-
singdraht. Er begrenzt den An-
dachtsraum, in dem Trauerfeiern
und  Gottesdienste stattfinden
kdnnten, aber auch Vortrige und
Lesungen. Durch ein spezielles
Lichtkonzept erscheint das Gewe-
be wahlweise mehr oder weniger

it

2400 Urnen finden in den ein-
heitlich groBen Nischen Platz, die
entlang der Winde errichtet wur-
den. Es gibt 800 Einzelgrabstel-
len und 800 Doppelgriber. Ihre
letzte Ruhe haben bereits 23 Men-
schen in der Grabeskirche gefun-
den. ,,Wir haben dariiber hinaus
schon 140 Vertriige fiir Urnenbei-
setzungen abgeschlossen”, be-
richtet Pfarrer Klaus Kugler. Die
Grabeskirche ist téglich von 10

~bis 17 Uhr fiir Besucher gedffnet. ‘

Ehrenamtliche Helfer sind wih-
rend dieser Zeit als Ansprechpart-
ner und Aufsichtspersonen im
Gebdude. - !

Wer Interesse an einer Begleitung
zum Lebensende oder Fragen und
Anregungen hat, kann sich schon
jetzt telefonisch oder per Mail mit
Pastoralreferentin Doris Dungin
Verbindung setzen. Sie hat die Ruf-
nummer 953 55 05,
doris.dung@kath-kirche- .
in-bios.de ) |
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‘Den Menschen

wertschitzen
und begleiten

Frau Dung, Sie sind Pastoralrefe-
rentin und seelsorgliche Ansprech-
| partnerin fiir das neue Angebot
., Um das Lebensende “ in Ihrer Ge-
meinde. Was steht als Gedanke da-
hinter?

DORIS DUNG: Es ist unser Anlie-
gen, das Thema Lebensende in die
Offentlichkeit zu tragen und im

Leben unserer Pfarrgemeinde zu
verankern. Ahnlich wie alle ande-
ren Lebens- und Lebenswendezei-
ten — etwa Ge-
burt, Schulzeit,

besondere Jubi-
lden — mochten
wir in Zeiten
schwerer Krank-
heit da sein und
sterbende Men-
schen und ihre
B Py ¥ Angehorigen

| Doris Dung wertschatzen

‘ gio:ros  und begleiten.

" gebots?

Hochzeit oder

Begleitung bis an das Lebensende

| bieten auch Hospizdienste. Wo

liegt das spezielle Profil Ihres An-

DUNG: Wir tun dies in einem tiefen

Vertrauen darauf, dass wir alle —

Sterbende, Angehorige und beglei-
tende Menschen —einen letzten Halt
in unserem Leben haben. Wit ver-
trauen auf eine géttliche Kraft. Und
wir tun dies in der klaren Haltung,
dass alles dem Willen dessen ent-
spricht, der Beistand erfahrt. Jesus
fragt: ,,Was willst du, das ich dir tun
soll?* — diese Frage ist fiir uns Pro-
gramm. :

Das bedeutet, dass sich die Aufgabe

der Ehrenamtlichen im Team Le-
| bensende Jjeweils ganz unterschied-
lich darstellen kann?

DUNG: Richtig, grundsitzlich geht
es um Begleitung in kleinen und
groBen Wiinschen, Bediirfnissen
und Néten. Das kann durch ein Da-
beisein geschehen oder durch Zu-
horen, durch Vermittlung prakii-
scher Hilfen oder auch durch Ge-
bet oder das Segnen — was immer
| eben wichtig ist. Den Weg weisen
immer die Menschen, die begleitet -
werden, selbst. :

‘ Das Gesprach fihrte
¥ Heribert Rosgen

Doris Dung (52) ist Pastoralreferentin
in der Katholischen Gemeinde Zu den
Heiligen Rochus, Dreikdnigen und
Bartholomdus. -



